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Simona Pdtruleasa —
prezentatoare Stiri, Kanal D

99 Tmi vine foarte greu s
vorbesc despre violenta in
familie. Din nefericire, sunt
dese situatiile in care linistea
unui camin e cutremurata de
asemenea acte. E real si trist,
e nefiresc sa constientizez
faptul ca violenta e prezenta
in foarte multe familii din
Romania. Foarte multe femei nu au puterea sa vorbeasca despre asta,
nu au curajul sa faca ceva. E o problema importanta! E cumplit, mai
ales cand este vorba si de copii. Din fericire, nu am avut exemple in
preajma, nu am vazut in realitate ceea ce inseamna problema asta.
Sunt situatii in care nici nu stii daca e bine sau nu sa te amesteci, nu
stii cum sa reactionezi. Speri de multe ori ca ajutorul tau sa fie de real
folos, Tnsa sperand ca faci un bine, ajungi sa iti dai seama ca ai facut si
mai mult rdu. Intr-adevar, nu prea ai cum sé nu iei atitudine, nu poti
sa stai cu mainile in san. Mi-as dori ca oamenii, in special barbatii,
pentru ca ei sunt majoritari in asemenea cazuri, sa constientizeze ca
violenta nu este ,,0 arma“ buna in rezolvarea unor situatii tensionate.
Orice problema poate fi rezolvata cu vorba buna! ¢




Christian Sabbagh —
News Anchor, Kanal D

Din experienta mea pro-
fesionala pot sa va spun ca
m-am confruntat deseori cu
asemenea cazuri. Practic,
violenta Tn familie loveste
toate paturile sociale, ea nu
se consuma doar in cartierele
periferice ale Bucurestiului,
ci siin vilele luxoase situate
in zone rezidentiale. Violenta
domestica loveste fara
discriminare in toate paturile.
S-a vorbit mult pe marginea
acestui subiect, dar s-au facut
foarte putine lucruri, asta este
marea problema. Unele femei au avut curajul sa-si denunte sotii agresivi
si s-au trezit ulterior c3 trebuie s3 triiascd tot cu ei, in aceeasi casa. in
Romania sunt foarte putine centre de plasament, acolo nu au cum sa
stea o viata intreaga si practic sunt nevoite sa se intoarca in locuintele
care, de regul3, sunt ale sotilor. Sunt numeroase cazurile in care
femeile Tsi retrdgeau plangerile si reveneau in casa la vechiul calvar. In
plus, nu exista o legislatie care sa permita ca atunci cand infractiunea
este flagranta sa se actioneze, sa intri in locul respectiv fara hotarari
judecatoresti. Asa, daca sotul vrea sa-ti deschida, bine, daca nu,
privesti neputincios drama din spatele usilor inchise. Ar trebui gasite
solutii pentru ca aceste cazuri sa nu reprezinte doar o statistica rece
in baza de date a Politiei. Numai anul trecut, mai mult de 40 de femei
au fost omorate in bataie de catre sotii sau concubinii lor. Pana cand
nu vom alinia legislatia la cea europeana, nimic nu se va schimba spre
binele acestor femei. ¢




Gabriela Cristea Toader —
prezentatoarea emisiunii
,Draga mea prietena“, Kanal D

99 Violenta domestica vine
uneori din mosi-stramosi,
odata cu cimiliturile de
genul ,,Bataia e rupta din
rai“, ,,Eu te-am facut, eu te
omor”, ,Bate-ti nevasta ca
stie ea de ce.” Unii se amuza
ascultand astfel de vorbe si
le iau ca atare, altii insa le
aplica in propria lor viata, fie cu sotia, copiii sau chiar cu parintii lor.
Foarte multe femei se afla in situatia de a fi lovite de partenerii lor

de viata si din pacate foarte multe astfel de abuzuri nu ajung sa fie
dezvaluite. Nu se apeleaza la autoritati sau la cei in putere sa ajute,
fie din rusine, fie de team3, fie din convingerea ca bataia in familie

nu e ceva atat de condamnabil. Exista chiar femei carora li se pare

ca bataia e ceva normal, ca se inscrie intr-o logica a ,preventiei®, in
perfecta legatura cu zicala , Bate-ti nevasta ca stie ea de ce!”.

Este regretabil ca existd familii in care se intampla astfel de lucruri,
mai ales ca violenta domestica afecteaza puternic si pentru toata
viata copiii, cei mai vulnerabili Tn asemenea situatii. Violenta este
ceva ingrozitor, o barbarie, si nu are nici o legatura cu ideea de familie
sau de iubire, iar oamenii nu trebuie sa accepte sub nici o forma un
astfel de tratament. €€




99 Cazuri de violenta domestica
nu au fost in preajma mea. Modul
in care am crescut m-a facut sa fiu

total impotriva acestor practici.

E trist ca e un fenomen din ce in

ce mai des intalnit in Romania. Tn
familia mea niciodata nu a existat
violenta de nici un fel, nici verbal3,
si cu atat mai putin fizica. Imi
amintesc insa ca in copilarie, in
bloc, aveam cativa vecini care fsi
bateau des sotiile si nu de putine
ori le-au scos n fata scarii, in fata
noastra si le trageau de par, le
loveau cu bestialitate. Asta este o
imagine care mi-a ramas in minte si
mereu ma intrebam de ce in acele
clipe nu intervenea Politia. Cred
ca barbatii care fac o obisnuinta
din a-si agresa partenerele sunt
extrem de complexati. Lipsa de
comunicare, lipsa de tandrete,
momentul in care ei nu mai sunt
parteneri, sunt doar cateva dintre
motivele care duc la asemenea
gesturi. Ce nu stiu ei e ca prin
pumni nu-si fac dreptate, prin
pumni isi pierd partenerele. Un
barbat ar trebui sa-si arate forta si
puterea facand un sport, la sala,
dand pumni in pereti sau in sacii de
box, nu lovind o femeie. ¢

Madadlin lonescu — prezentatorul si
realizatorul emisiunii
,Drept la Tintad", Kanal D



’ Sunt impotriva oricarei forme
de violenta. Cu toate acestea,
daca se intampla sa fii agresat
fizic si/sau verbal in familie,
indiferent de statut social, etnie,
educatie, trebuie sa iei atitudine
si sa opresti din start escaladarea
situatiei. Persoanele aflate
n aceasta postura trebuie sa
beneficieze de ajutor si suport din
partea apropiatilor si, mai ales,
din partea autoritatilor, astfel
incat abuzul sa nu continue sau sa
se inrautdteascsd. €€

Gabriel Covesanu — prezentatorul
emisiunii ,Nuntd cu surprize”,
Kanal D




Virgil lantu —
prezentatorul emisiunii
JVrei sd fii miliardar”,
Kanal D

’ Violenta, de orice
natura ar fi ea, vine din
lipsa de educatie.
Indiferent de problemele
pe care le ai, de frustrari,
de dezamagiri, violenta
nu trebuie sa existe
la nici un nivel, Tn nici
un aspect al existentei
noastre.
Comportamentul violent
nu are ce cauta n special
in familie, pur si simplu
nu pot sa concep asa
ceva. Familia este un loc
sfant, unde trebuie sa te
detasezi de orice se intampla in jur, sa-ti gasesti echilibrul, armonia.
Urasc sa vad parinti care isi lovesc copiii, barbati care isi bruscheaza
partenerele de viata, chiar daca este vorba doar de o palma. Pot
sa afirm cu mana pe inima ca fetita mea a fost crescuta frumos,
niciodata nu am ridicat tonul la ea, niciodata nu am tras-o de méanec3,
de par, iar ea stie foarte bine care sunt limitele fara sa i se fi aplicat
corectii fizice. Pana la urma tine de educatia parintilor cum fsi cresc
copiii.

Eu nu inteleg nici violenta asupra animalelor. De exemplu, nu inteleg
placerea unora de a merge la vanatoare. Eu merg la poligon, imi place
sa trag cu arma, dar nu as putea sa ranesc sau sa ucid un animal. Nu
vad nici o diferenta intre agresiunile asupra animalelor si cele asupra
oamenilor.

Cred ca violenta domestica predomina n tarile Tn care educatia este
|asata pe un plan secund, iar Romania face, din pacate, parte dintre
aceste tari. €€




PREFATA

Do

e cand sunt redactor-sef al revistei Avantaje, am editat

multe articole despre violenta domestica, am citit
multe povesti zguduitoare despre trdirile, chinurile si
suferintele prin care trec femei din toate categoriile de
varstd, profesie, statut social sau financiar. Unele erau in
plind tornada a iesirii din acest calvar, altele erau desprinse
de ceva timp — dar ceea ce le unea era teama de a-si asuma
pana la capat experienta, de a o Impadrtasi altora pentru a-gi
usura povara si de a primi ajutor. O teama fireasca, de altfel,
mai ales pentru cele care traiesc incd sub spectrul terorii, al
amenintarilor, cu groaza ca agresorul le poate gasi si le poate
face iarasi rau. E normal si necesar sa le protejezi iden-
titatea.

Dar am cunoscut si persoane care, desi iesiserd de mult
timp din acest dezastru, tot mai resimteau teama si rusine.
Spaima e de inteles, pentru ca trauma cu care trdiesc aceste
femei ani de zile se impregneaza in toatd fiinta lor si le
bantuie multa vreme existenta. Dar rusinea? De unde vine
acest sentiment? Din ce inconstient colectiv care picura in
constiinta multor femei vorbele ,,taci si rabda, ca asta-i datul
femeii”? Eu le-am auzit spuse in comunitatile mici, mai ales
la tard, acolo unde violenta domestica prolifereaza aproape
nestingherita, alimentata fiind de sdracie, consumul de
alcoolsiignoranta. Iar daca nu sunt spuse explicit, atitudinea
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e una de complacere tacitd sau de incurajare in a persevera
inmentinerea unor valori precum unitatea familiei, prezenta
unui tata pentru copii, valori esentiale, ce-i drept, dar pe
care agresorul le dispretuieste si le distruge sistematic. Dar
violenta nu tine doar de statutul social, financiar sau de
gradul de educatie. Cu cat acestea sunt mai inalte, rusinea
este mult mai coplesitoare, iar tendinta de a ascunde tra-
gedia e si mai puternica.

M-am intrebat deseori de ce nu se discuta in scoli despre
fenomenul violentei domestice. Cu sigurantd sunt multi
elevi care asista acasa la astfel de scene si nu stiu cum sa
actioneze. De ce nu li se vorbeste despre pericolul relatiilor
abuzive, felul in care pot recunoaste persoanele cu un com-
portament abuziv, modul in care pot evita sau pot iesi din
astfel de relatii? De ce copiii nostri absolva un liceu, tabaciti
fiind de notiuni abstracte de tot felul, dar fara un minimum
de stiintd a relatiilor, fara notiuni de baza despre cum sa te
aperi cand esti agresat fizic, verbal, emotional? De ce primul
impuls al femeilor maltratate de catre propriul partener
este acela de a ascunde ceea ce li s-a intamplat? De ce
acestuia 1i urmeazd inseparabil rusinea cd a patit asa ceva?
De ce instinctul de aparare este indbusit de toate aceste
conditionari sociale care fac rdu prin faptul ca victima
refuza si ceard ajutor? In schimb, ea devine tot mai priceputa
in a cosmetiza vanataile, a camufla suferinta si a abate
atentia de la ceea ce i se intampla. Sau uneori e chiar experta
in a oferi un spectacol de normalitate, lucru valabil mai ales
in mediile intelectuale. Pana cand o crima odioasa sau o
sinucidere de neinteles socheaza comunitatea. La cate astfel
de stiri asistati sdptamanal? Multe. Par sa se transforme in
tapt divers. La cate emisiuni care sd dezbata fenomenul
violentei domestice v-ati uitat? La nici una, probabil, pentru
ca sunt foarte putine, iar sansa de a prinde vreuna e mica.
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Cate dintre victime stiu ca violenta nu inseamna doar bataie,
lovituri fizice, ci si insulte, injurii, intimidare, amenintare,
subminarea personalitatii, constrangeri financiare, adica
ceea ce specialistii numesc violenta verbald, emotionala,
respectiv, financiard? Cate victime stiu ca atunci cand
partenerul le interzice sa aibd un serviciu, acest lucru poate
sd Insemne faptul ca ei vor sa le faca dependente financiar
de ei, tocmai pentru a le controla mai eficient si a le ingradi
orice forma de independentd?

La toate aceste intrebdri am incercat sa raspundem de 16
ani de zile, de cand revista Avantaje a fost lansata in Romania.
Am incercat sa umplem vidul de informatie al anilor trecuti
cu articole practice despre legislatia in domeniu, profilul
psihologic al partenerului abuziv, centre de consiliere
gratuita, adaposturi pentru victimele alungate, precum si
povestile unor femei care spun cu ce s-au confruntat. Spuse
la adapostul anonimatului care sa le protejeze identitatea,
linistea si demnitatea atat de greu obtinute. Sunt niste
eroine, femei puternice si curajoase care nu accepta verdictul
,Nu se mai poate face nimic!” Dar sunt eroine anonime.

Nu si autoarea acestei carti, o femeie care si-a transformat
tragedia personala intr-o sansa de a schimba viata celor
care trec prin situatii similare. Ani lungi si grei a suportat
calvarul violentei domestice —de dragul copiilor, din dorinta
de a le pastra o familie, din cauza prea multelor presiuni
sociale, dar si a lipsei de informatie care sa o ajute sd iasa
din aceastd situatie. A indurat toate umilintele posibile pana
cand o alta incercare, cea de a face fata unui cancer de san,
a ajutat-o sa-si vadd viata dintr-o alta perspectiva. Pe termen
lung, lupta cu boala s-a transformat intr-un adevarat aliat
care a motivat-o sa ia decizia de a-si trai viata in liniste si
demnitate, departe de sotul violent si abuziv. Divortul, desi
traumatizant pentru toti, a fost izbavitor si a ajutat-o sa isi
recapete increderea si respectul fata de sine. Ca sa 1i fie mai
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usor, a pus pe hartie toatd experienta ei — mai Intai ca sa
scape de amintirile care o bantuiau, apoi si-a spus ca poate
marturia ei le va ajuta pe alte femei sd nu repete experienta
prin care ea a trecut. Sau sd le dea impulsul de a rupe cercul
vicios al violentei in care s-ar afla, ele sau persoane dragi
lor. Revista Avantaje si-a asumat misiunea de a o sustine in
publicarea acestor marturii, tocmai pentru ca din exemplul
curajos al acestei doamne sa se inspire si alte femei in situatii
similare. Poate ca astfel vor fi mai multe sanse de a intelege
si a limita fenomenul violentei domestice in Romania. Poate
cd, inspirate de exemplul ei, cele care sunt deja victime vor
gdsi resursele interioare pentru a se scutura de povara si
a-si redobandi demnitatea si respectul.

Pentru demersul ei curajos si pentru inspiratia pe care o
va aduce in viata multor femei Incercate, revista Avantaje a
desemnat-o pe doamna Eleonora Pokola Femeia Anului
2010, la categoria Apararea si Promovarea Drepturilor
Femeii, in cadrul celei de-a XIII-a editii a Galei Premiilor
Femeia Anului.

Multumesc Editurii Amaltea, pentru ca a crezut si s-a
implicat In acest proiect curajos si atat de necesar.

Daniela Palade Teodorescu
Octombrie 2011
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ROMANIA IN CIFRE. STIATI CA?

Violenta domestica se refera la:

— violenta in relatia de cuplu

— abuzul copilului in familie

— violenta intre frati

— abuzul pdrintilor si membrilor varstnici ai familiei
In Romania s-a ajuns la peste 12.000 de infractiuni in
familie in 2010; adica cu 26% mai mult fata de 2009;

In anul 2009, in Romania s-au inregistrat 101 decese,
ca urmare a violentei in familie;

Aproximativ 70% dintre femei au fost victimele unei
forme de violenta domestica pe parcursul vietii lor;

Exista un risc mai mare de a fi victimele violentei do-
mestice, In cazul femeilor cu varsta intre 15-45 de ani,
decat de a suferi accidente sau alte bolj;

Aproximativ 50% dintre femei au fost hartuite sexual
la locul de munca in Uniunea Europeana;

Cel mai frecvent act de incdlcare a drepturilor omului
il reprezinta violenta domestica;

In ultimii 5 ani s-a inregistrat o crestere cu 50% a vio-
lentei in familie, de 1a 8.000 de cazuri la peste 12.000 in
2010, conform ANPEF;

Cea mai mare pondere in cazul violentei domestice o

au victimele de sex feminin, astfel: 0-14 ani (17%), 25-
35 ani (14%) si 35-45 ani (14%);
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